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Ava vexwarinê

Trinkwasser in Deutschland

• ist von bester Qualität, 

• wird regelmäßig streng kontrolliert und 

• ist rund um die Uhr verfügbar.

Trinkwasser ist gut als Erfrischungsgetränk und für die 
Zubereitung von Speisen. Auch Babynahrung kann 
mit Trinkwasser zubereitet werden. Täglich sollten 
Kinder und Erwachsene 1,5 bis 2 Liter Trinkwasser  
zu sich nehmen. 

Geschirr reinigen und Putzen ist Trinkwasser unver-
zichtbar. 

Die Toilette ist kein Mülleimer! Dieses gehört alles 
nicht in die Toilette, sondern in den Hausmüll:

•
Rasierklingen,

• Essensreste,

• Medikamente,

• Zigarettenkippen und andere feste Abfälle.

In den  gehören Öle, Lacke und Farben.
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Drinking water in Germany

• it is of the highest quality,

• is regularly and strictly tested,

• and is available around the clock.

Drinking water is suitable as a refreshing drink and for 
preparing food. Baby food, too, can be prepared with 
drinking water. Every day children and adults should 
drink 1.5 to 2 litres of drinking water. 

Drinking water is also essential for personal care, 
doing the laundry, washing dishes and cleaning. 

The toilet isn’t a rubbish bin! You should therefore 
always dispose of the following in the rubbish bin,  

 in the toilet:

• nappies, tampons, sanitary towels, cotton buds
or razor blades 

• leftover food 

• medicines

• cigarette butts and other solid waste.

Oils, paints, coatings are .

Boire de l’eau en Allemagne

• de la meilleure qualité, 

• contrôlée strictement et régulièrement,

• disponible à tout moment.

L’eau potable est une boisson rafraîchissante et sert 
à la préparation des aliments. La nourriture pour 
bébés peut également être préparée avec de l’eau 
potable. Les enfants et les adultes devraient boire 
1,5 à 2 litres de l’eau par jour. 

Pour les soins corporels, la lessive, la vaisselle et 
le nettoyage, l’eau potable est également indispen-
sable.

Les toilettes ne sont pas une poubelle ! Les déchets 
ci-dessous être jetés dans les toilettes 
mais dans les ordures ménagères :

• des couches, des tampons, des serviettes
hygiéniques, des cotons-tiges ou des lames  
de rasoir 

• des restes du repas

• des médicaments

• des mégots de cigarette et d’autres déchets solides.

Des huiles, des laques et des peintures font partie 
des .



Ava vexwarinê di Elmanîya

Av çavkanîya herî binirxa vexwarina me ye. Di  
Elmanîyayê da ava henefê bo têkbirina tênî bûnê 
kêrhatîye. Ji ber ku ava vexwarinê li vir 

• Kalîteyek bilind heye,

• Berdewam û dijwar tê control kirin, 

• Û hertim berdeste.

Ava vexwarinê kêrhatîye bo vexwarin û çêkirina  
xwarinê. Xwarina zarroyan jî dikarin pê ev ava  
vexwarinê amade biken. Pêwîste zarrok û mezinsal 
rojane 1.5 heta 2 lître avê vexwinê vexwin. 

destavxane satila ziblî nîne! Hûn divê hertim babetên  
jêr pavêjine nava satila zibila, û  di destavxane yê 

•
lêdana rêdînê

• xwarina bermayî

• derman

•

 taybet tên 
hesibandin.
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În Germania se poate bea apa de la robinet.  
Deoarece
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sau lame de ras 

• Resturi de mâncare 

• Medicamente

•

pentru .
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